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��������� 	���� ���������, �� 
���� 	���, �� ���� ���-
�������� �������� ���
���� � ��������� � ������ �����-
����� ���
���� � �� ������ ������� ���	 ������ �� ����� 
� 	����� ����� ���	���� 	 ����� ��
���. ��� �������� ������ 
����������� ��������� � ��	���� ���� ��������� ������	��-
�� ������� �����	����� � ���� ���������� ������� �� ����-
����.

���	���� ����������� ������� ����� �������� ��� ���� 
	������� ���������� ������	: �������, 	��� �� 
������. 
�������	���� ������ ������� � ������������� �������� 
����������, �������� � �����	���� 	���, ������ ���	 ���-
����� ���
����� ��������� ������ �� ������. ��� �����-
�� �� ������� � ����� �������, ����� ������� ������� 
	 ����� �� 
	�� ������ �� �����.

�� �������� � ������ ������������ ������ � ��	�� ������� 
��� 25.04.2013 � 466 ���� ������������ ��������� ��� 
����������� ��������, ����›���������� � ������������ ��-
����� ������� 30 ������ 2013 �. �� � 703/23235, ����������� 
������� � �� �������	���������� ������ ��
	��� �����, 
	����, ������ � �����
�� ������������ ���������� ������, 
���� ���
	��›���� � ��������	 �� ��������������� ���›-
����� ���������� ���� ��� ������ 	������� ���������� 
������	 	 ���������������	 ����������, ��� �	������	› �� 

��� �	����� ���������-����������� �� ������������-��-
�	���������� ����������.

����������� ����� ������� �����
��› ����	� �� �����-
���	, ������� ��
�������� (���������, �������, �����-
��� ����) � 	��� 	������� ���������� ������	, � ����� ��, 
�� ������ ��������� ������������ ������������� �����-
��.

�������� ������������, �� �� �� 
���� ����� ��
��, 
����������� � ���� �����. � ������ �� �������� ������-
�� �������� �������	����� ������������ ������, ��������	 
���������� ��� �����	����� �� ���������, �� ���� ����� 
���� �����������. ��	�� ������ ��������� ���������� 
��������� ������������� ������� ��� ���������, �����-
��� �� ������� �����. �������� ������������ �������� � 
�������� �������� �� ������ �������.

��
����� 	������� � ������� ������������ ��� (2008-
2019), ��������� ��������� ��������� ������. ����� 	���� 
	 �����
����� ���������� ��������	 ��������� ������, 
��������� ������������ �� ���������� ��������� ����-
����� � ���������� ��������� ��������� 	��� �� 	����� 
��������� �����.

������ �������� � 	������� ����������� ����� ������-
������ (�. �����), 	������ ��
��� ��	�� � �����
�� ���-
������ ���������� ������ ��� ����� 	���������� �����. 
��������� ����	����� � ������ �������� ������ 	 ������, 
������, ������, ���, �������, ���������. ������� �	��	 
��-��������� �� ������� �������� ������������ ��������-
���� 	����������	. ������� ���›��	 ������������ � ������-
����� ������� �����������.

����� ���� � 	����������� ������ ����� ���� ������� 
������������� ������� ��� �� ��������	 ���� �������� 
���������	�	. ��� ����› �	������, �� ��� ������ 	��� ��� 
�� �����
�����, ���� ��������� ���� ������� �������-
�� ����	 ����������� �����	. �� ���� � ���� ���› ������ 
��
��������, ������ � ������ 
���� �������	���������� �� 
��	���; ����, ����� ��������� ���� � ���� ������ ��� 
����, ��
 ����� ���� ������ �� �������� �����������. 
�������›����, �� �� �������� ������������ ����	�� ���-
���� ��������� � ���������� ������ ������	 	���������� 
����� � ������������ ������, �� ���� ������ ���������	��-
�� ���� ������, ������ �� ��������, ������������ 	�����-
������ ��������.

ВСТУП
����������� ��
����� 

 �� ��: �� ���� � ���
 ����
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РОЗДІЛ 1
 

МЕТОДОЛОГІЯ 
ДИСТАНЦІЙНОГО 

НАВЧАННЯ


���� ��� ��� ���������� 
 �
���� �  �� ���� ��� ��� 
���������� �  ��
�����

���›����� ���� 	������� ���������� ������	 � ���� � ���-
���������� �������� 	�������� �	������	����� 
	��-���� 
�������� ���������. � 	����� ������������� �������, ���� 
������ � 	�� �� ���	�� 
	�� ���	, ���›����� ��� 	���� 
	�������� ���������� ������	: ������������›� �����, ��-
������, 	���� � 
������� � ��
	��› ���
����� ����������.

���� ������������� ����� ��› ��
������� ����������� 
���������� ������	 ������ � 	����� �����	 �����������-
�� �������, 	������� ������� �� ������� ���›����� 	��� 
	������� ���������� ������	 ��� ��������� �������� ���-
���� ������	. 

�������� �
�������  ������� ������ � �
�������� ����	 
���� ������� � ����������� ����������, �
���� ������ 
��������	, �������	���� � ����������� ������� � ����-
��������� ������������ ����������. ���
�� ���� �� ����-
������� ���������������� �� �������, � ��������� ������-
����� �
���� ����������� �������, ������� �� ������� 
���������� �����, ������� ������ �� 	���. � ���� ���	, 
�������� ������� � �������	���� ���	������� � 	���� � 

�������.

���������	�� ����������� �������, ������������� ��-
����	 ���� ������� �� ���� �� ��������� ������� � ����	�	 
�� �������� 	 ������� �� 	���, � � �� ��������	 ������-
���, �������� �� ������� �����. ����� ���������, �� ������ 
������������� ����������� ��
��� 	��� ��������� ������ 
�����, ��� 	��� �������� �� ������� �����, ���	 ������-
���	���� ��
��	 �������� �������� ����� �������. ��� 
������� ���� ��� ����������� ���������� ������	 �����, 
� �� ��� ��, �� 
����� 
	�	�� �����	���� �������� �� ��-
���	 �
� ��������� ��������� �������� ������� 	�����.
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��
 	����	�� ����	, � ������������ ����� �������� ���-
���������	 ���
	, ������������ ������������� �������, 
����/��� ���	���	������ ���� ������ ����������� ������-
������� �������. ���
����� ������������ 	 �������, ��� 
�� �����
�� �������� � ����	����� �����	��������, 	 ���� 
�����
� � ���������� � �������	���� �������-�������. 
�������, �� ���� �� �����	 ������������� ������� 
������/�� �� ������	�����(����) ������������ ����
��� 
� ��
���, �� �� �������� �� ���/���� �� ����	› �������� 
��� �����/��� �����	������.

�������� ���� ���� ����
	��› � 	����� ���
�������� ���-
������ ��-�����	. �� ����� ����	�� �� ������/������-
�	, ���� � �����/��� ���� �� ��������. ������� ��������� 
� ��������. ������� ������ ������ �� «����	������� ���-
�������» ������ �
� 	��, � ����� ����	������ ����� ���-
�������-�������� 
��� � 	����� ���	����� 
������� ����� 
�������� ���
��� ���� ������������ ������������� ���-
���� �� �������� ����������	 ��������� ���
����.

����������
 ������� ����� �
��������, ���
 ��� 
���
 ��������� �� ���� ��������� ���������� ����
��. 

 
��
 ��������� 
����� ��� ������ �� �������� ����������� ������������� 

������� � ������, ��������� �	�:

����
��/�� ��
���������(�) �����	���� ������� ������-
�	 ��� ���������� 	���� �����
����� ���	������� ��-
�����, ��
�� �������� ���������� ���� �
���	 �� ���-
��	 ���������� ��������	, ������� �� ���� �����������, 
���������� � ��������� �� �� �������� ����	�� �� �������� 
��������. ���� ������/�� ���������› � 	���� 	������-
�� ���������� ������	. ���/���� ��› ���	���� ���	, ���� 
�����	����� �������, �����	�������� ��� �����, � � �
��� �� 
�������	 ���������� ��������� ��
���.

��������	›�� ������� �������� � ����	����� ������� 
���›� ��
���, �������� 
����� �����	����� �� ��������	. 
�� �����	› ������, �� ����� �������� ���������� �� ��� 
��������� � ����� �
���� ������ � ����	���, � ������ 
����
��� ����� �������� ���. ������/�������� ���
� ��-
�����������, �� ���/���� ������� �������(�) �� ����� �� 
�
����� ���������, �������� ���
��� 	��� � ��������, 
������� ������ ������-�	������ � 	����, �������� ��	�	 
�
� ��������	 � 	���� � ��	���	 ���������� �� ������-
���� ��� ���	 � �� ������.

��� ���������� ������� �������	������ ��������� ���›������ 
���
 � ���
������ ��������� �����
��� ������� �� ����-
������ ������� ����������� ������/��	� ����� ���������	-
���� �������	����	 �������	 �������	 ������, ��������-
��-�������� ����	�����, �������� ���� ��� ������� 
� ������������	 ������, �����
��� �������� �������� 
� ������� ������ 	 ����� ������������� ������������.

���� ����� ��������	���� �������� ��������� ��� ���-
������� ������������ ���������������� �� ���������� 
�����
����� ��������� ��������� ���	������� �����-
��, ������	���� �������	 ���������� ��
���������. �� 
����� 
��	, 
����� ��
�������� ��
������� ������� 	���� 
��� �������, ������� ��������� ������� ������� �� ��-
�������� �����
����� ���	�������.

����� ������� ��
��� 
����� ���
��� ������-�����-
������ � ����� �� ������ ��������, �
�������� ����� 
��������� �� ���� ������������� �������, ��������	���� 
��
��	 ���� 	 ��	���	 �������. �� ����� ����� �������-
�	›�� ���������� ������� ������ (����	�������) 	������ 
� ��������� �������� ��� ��� �� ������������� �������. 
��������� � 
������� ��� ������	������� ��������� ����-
���, ��� 	�������� �������	���� � �������� 
������ ��-
������ ���. � 
�������� 
������ ����	���� ������ ���������-
���� �������. �� ��›�� ���	����, �� �� 
������ �� ���� 
��������� ��� ���������������� �� ������� ����� 	 ��� 

https://nus.org.ua/articles/yak-organizuvaty-dystantsijne-navchannya-dosvid-dyrektoriv-shkil/
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������, ��� 
�� ������ �������� �� �
������. �������� 
���-
��� � �������� 	����, ��
 ������ ����� �������� �����, 
�������� ������� � ������ � ������ ��������� �������.

����� ������ �� ��� 

 �� 
�� ���������� �  ��
�����: 
� ��������� ��� �������� �� ������

��� 
	��-����� ������� ���	������� › ������›���� �����-
����� ������������ ������	. ��� ����� ���	������� ����-
���� � � ������������, � ����������� ������� �	� �� ����-
���. ���›����� ��� 	���� �� �������� � ������������	 
������� ���
	��›���� � ����� ��	�� ���������� ���	-
����������� �������	. ���	���������� ������� �����
��› 
���������	 ���	���� ���›�����, � ���� › �����, �� �� ���-
›��� 
������ ��� �����	�����, ���������� �� ���������� 
����� ������	 �������. � 	����� ������������� ������� 
��� ������ ����������, ���������� ���
�������� �������� 
����������, ���������� �� ���	����� ����� 	 ����	������	 
��������.

���������� ������������� ������� › �� ������ ����	��-
����� 	��� ��  ��	�������� ��
���, � � ���������� ������-
����� ������	, ���� �������› 	��� ������������ ������-
����������� ����������. ������� ���� ���	������� ������› 
� ���	���� �� ��������� 	������� �� �������. 

� ������������� �
���� ������ ����� ����������� ��-
������� ����  �� �
 ��� 
›
������, � � ����� �����.

������ ��� 	������� � 	���� › �������� 	 ���� �� ����-
������, ��� � 	����� ������-�����	�����. ��� ����	 ���
-
�����, ��
 	��� � 	����� �����	���� ������� ������-
��� �������, �� ���������� ����	� �� ���������. ��� ��
��� 
� ��	�� �
� ��������� ������/�������� ���
����� 

���������� ��� �������� 	�� �
� 	����� ���	���� 	����	 
���	 � �����������. 

������������ ��������›� › ��	������ (����������), ��
�� 
��������� 	����������� ���. � ������������	 ������� ���� 
�������› ������	 ����. ����� ��������, �� �� ��������-
���� ��������� ��� ������, ��� �� �� ������ 	��������› 
��
� ����������� ���
������� � ������� ������ 	 ����	-
��, �� ���	��›, ��� ������ ���	�� ��������� ���	/�� ����� 
	�������(��) � ��������(��).

� ������ ���	����������� �������	 ����
	��› ��������� 
�������. ��� � ���� ���›��	����� ���›����� ���
����� ���-
���	���� �� ���� ��������	 �������������, � � ���������-
��� ������ �������.

���� ����������	���� ������	 ���������� 
�� 	���	����� 
������� � ������������ ���
�������� ������, ������ ����-
��� �
��� ������� �����	 �� �������� ������, �� �� �����› 
��	������� ��������� ������. �������� ������/�������� 
� ���
��� �������� ����������� ����	����, �������, ��-
���� � �����, �� ����	�������� �� ���������� �����. 
������ 
���� ���������� › ����������� ������-	����, �� 
����	����� �����	 �� ������������, ���	�	, ���������-
��� � � �� ����������. ��������� ������� � 	������/	�����-
��� � �������� ������ �����›��� �����. ������ �����-
�� 
���� ���� 	����� � ������ ��������� ��� ���������.

��������� ���������� ������	›���� � 	��������� ��������� 
���������� 	���, 	 ��������� �� ����������� ����� � ����-
����� ��������������. ��� � 	�����, ���›������� �� 	����, 
������ ��������� ����� �����. ��� �����› � ���������� 
�����, ��� � 	����� ������������� ������� ���
���� 
������� ������� 	���, ��������� ���� ���������� � 	�����, 
������ ��������.
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��������� �����, ����, ����� 
�� ������ ��� ��
�����

����������� ������� 
��	›���� �� �������� ��	����� 
�����, ��	, ����	 �� ���›������ �������, � ����������� �� 
��������. ���������� �������� �� ����� ������� ����� 
������� ������	› ��	������ ��������� 	���, ��� ����� 
���� �� ��
�� 	 ���	, ��� �������� �����	���� (���������, 
3 � 5 ��������������), 	 ����	 ������	, �� ���� ��������� 
(	 ����� ���������� �����). ���������� ���������������� 
�� �����	 �������	 ���›������ ����	›���� ����	����, 
���	 ����� �����	���� ������������ 	 ������� �������.

�����(��) 	�����/	�������, ��������� �� �������� ��-
��������� ������������� �������, ��› ������	���� ������ 
����������-�������� �����, �������	���� �������� �� ��-
�	���� ���	������, ����������� �� ������ ������������� ��-
�����. ������� ��
������� ���������� ���	����� ��-
�	������� �������, ������� ���������, �� ����� � ��� 
���	�� 
	�� ����������� � ����� 	�����, ����� � �����-

	�����	�� �������� ��������, � ������ � ���������� ��-
��������.

� ���� ����	����� ������������ ������� ������� ���� 
���� �� 	����, �� ���������� ����������� ��������	 	��-
�� �����› �����, ���� ������ ����� ��������	 �������/
���������. ����� ���������, ��������� �� �������, �
��� 
��������	. �� �����› �������	���� �������� ����	���-
��, ���	��� ���	��›�� ���������, ���
��	���� �������� 
������� ��� � ���	. ����� �������� ��������	�� ���	���� 
���	������ ������� � ���������� ���� ����� �� ������ 
�
� ������ �� ������	����, ���� � 	����� ������������� ��-
����� �� ���������� › ����� ��������. 

�������� ����� ��������	���� �� ��������� ���
���-
�� �������� ����������� ��������	. ���� ���� 	������ 
� ������ ������› ��������� ��������, ����� ����	���� 
������ ���	��� ����.

���������� � �� �������� 
� �� ����� �����
����

����������� ������� ������› ���� ������� ��� ��������-
�� ���� � ������ ���������� ��
���������. ��� 	������� 
������› ���������� ����	�����, ��� ���������� �����› 
���
���� ������������� ����������. ��������	���� �� 
������� ������ ���������� ��
��������� ���	�� �� �����-
�� ���������, ��� �	�����	���� � � �������� ��� �� ����� ��-
�����, �� 
	�� ��
	�	���� ������ ��� 	�������� �����-
����� ������	. ������� ����� ���������� ������� ���	�� 
����	���� ����� ���� � ���������� �����	���� ��������, 
���� ������/��: 

�����	������ � ��������� �����, ���� 
������, �� ��-

��� �������� ����������, �� � �� ��������;

�������� ��
�� ��������, �� ������ ���������� ����-
���› ��� ������������� �� �	�� ��������� (���� ��-
���� �������� �������� ���� �� ��������, ������/�� 
���	������ �� ���
���	 ��
��	 � �������� ���������� 
�������� ���������);

�������� �������	����� �������� ������	 ��� 
 ��� 
�� ������ ������, ����� ��
������;

�������� �������� � �������� ����������� � ������-
��� ����
	���� ������	 �������� �������� ��������-
��, �� ����������, � ���� ���� ������	���� � ����-
�	���� �� ������������� �� ������/��������;

�������� ��������, ��� �����
����� ������ ����	���-
�� �� ����������� ������� �	��� ������, � �� ��
�� 
� ������� ����������.
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��� ������������ ������������ ����	����� � ���	��� ��-
�������� ������������. ����� ���� ����	��� ���� �������	 
��������� �������, ���
���� ���� ������ ��������������� 
� �����������. �������, ���
���� ��� �� ������������� 
�������, ���� 	�� ����	 ��������� ��������	 ����� ���-
�	���� ����������, ����� ���� ���������� � �������	���� 
��, ���� �����
����� ����� �� ��������� �������, � ����� 
	�����	���� � ������������ ������ ���������� ��
��, ��
 
�
������� ����������� �������� ������������ �������� 
��
���� �����.

� 
������� �   �� �  ��
�����

 ��	› ������ �������� ��������� ���������� �� ����� 
������� ����� ���������� ��������	. ����� � 
	��-����	 
� ��� ���
����� �������� ����������	 �� ������ ����	���-
�� 	���� ��������	, ������������� ��� �� ������������� 
�������. ������� �� ��, �� � 
������ ����� 	�� ����-
��� 
����� ���������, ���������� ������� �������� �� 
��� ������ ��������� ��	 ��� 	�������� ������������-
�� �� ������� ���������� ����	�����. ���� › ����������, 
����� ��������	���� ����� ������������� �� ������������ 
�������� ���������� ��������������� ����� �
� ������� 
����������� ��
��, 
�������� �� �����›��� ���������� ��-
��������.

��� ��
�������� ��������� �������� ������� ������	 
� ���� �����
� ���
�����:

�����
��� �������	����� �������� �����;

�������� �� �� ��������� ����	�������;

������	���� ���������� ����� ����	���� �������� ��� 
�
������������ �������� ��������	, ���� ��	���� 
����	����� �� �� ��������	;

���� �������������, �� 	�� ����
	����� �� ������ 
������ ����	����� ��������	, ��� ���������� ��
��-
������ ����������� ���������� ������	 �������� ��-
������	���� �������	 ��������� �������.

������� ���������	���� ������������ ����������, ����-
�������� ��� �� ������������� ������� �� ���������, ��-
����� � ��� ����, ��
 ���������� ����������	���� ����� 
� ��� ��� ��������� �������, ����������� ��������� �-
��� ������ ����. ��� ����� �����
�� �������� �������� �� 
����������, ��� ����������� ���� 	���������, � ��������	��-
�� �� ������. ���������, ���������� ����������� ����������-
��� ����	���� 	���� �������� �� ���� 	�����, ������� 
����� �������� ���	�� ����������	������ ��� ���›����� 
��������, � �������� ����	�������� ���������� ��› ����� 
������, ��������� ��� ����� ����������� ���������� ���-
���	.

���
���� ��������, �� �� � ���� ����� ��������� �����-
�� 
	�� ��������	������ � ������, ��� ������	 ������ ����� 
�������� ��������� ������� ����������� ������� ��� ��-

�������� 
������������ ���������� ������	, ������-
�	���� ���������� ������������ ��� �������, ��������	��-
�� �������� �	��� � ������ ������� ��� 	��� �� 
������.

�������� 
, ��
 ������, ��
	��� �� 	��� ���������� ����-
���	 �� 	��� ������������� �������, 
	� ������������ 
�� ���� ��� �������	 �������� ��������������� 	��� �� 
�������, ��� � ��� ��������� ���� ���
�������� �������� 
����������, ��� ��������� ������ ���������� ������� ��-
�������� ��������	 ������.
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РОЗДІЛ 2
 

ЗАСОБИ ТА 
ІНСТРУМЕНТАРІЙ 
ДИСТАНЦІЙНОГО 

НАВЧАННЯ

��� ��  ���������� 
���������� �  ��
����� 

����
��� ������ ������� 
����������� ������������� �������

��� ��
�������� ������������� ������� 	��� 	�����/
�� ���� ���������� ������ ��
-���	��� �
� ����������	-
���� ���� ��
-���	��� �� ���� ��
��. ��� ����	 �
��������� 
������ 	��� ������������ ���� ������������ ���	����, 
������������� ��������� �������, ���
�������� �������� 
����. ��
 ������� ����� �� ���������� ��
���������, 
������� ������ ������ �������� ��������� �� ������� 
������������ ����������. 

������������� �������›� ��
��	 �����	������ ��� ����-
������� ������������� ������� ��› 
	�� ������������� ��-
��������� ��������� �����, ��
�� ��, ��������� ������ 
������ � ���	�� 	��������› ���������� ���	����� ��-
�	������� ������� � ������������	 �������. 

��� ����	 
����� ����� 	���	���� ����
���������� ��� 
�����	������, ��
 ��������� ��������� ������ ��������, ��� 
����������	����� ��� �������.

��������� ������ �����	������, ����� ������	���� ���-
��������� ���������	 �� ��� ����������, ��� � ��� 	���-
����. �������	 ����� ������ 	������������ ���	���� �
� 
�����, �� ����� ���	������ ����	����� ���������. �����-
�� ������� ����	���� ������� ���
���� �����
� 	��� �� 
������ 	������������ ����������� ���������� ����
��. � 
	�����, ���� ������� ���
	��›���� �� ��������� �����-
������� ���������, ���� ������� �� ��������� ��� ��������� 
�� �
����� ���	���, ��� ����������� ��������� ��� ������ 
����›��� (����������� ����������, ��������, ��
����� 
�������� Apple, Android ����). 
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�������� �������� › ���
�������� ��›������� 	��� �� 
��
-���	���, ���� ���� ��������� ��� �����������	 �
��
�� 
�� �������	���� ��������� ��������, �� ���� �� ������	›�� 
��›���	������ 	��� �� ���������. �����
�� 	����� ����-
����������� �� ��������� ������������ �������� �, ��-
������� �������, �������	���� �
��� ������������ �����, 
��� ����	����� �� ���.

���
����›
�
��� � �� ����������� � ������ ��������� 
��	 ������. ���� ����������� 	 ��������� ���� � ��. ��-
�������������� � ���� �� �	����� �����
�� ������	, �� 
�������› ��������� ������� 	 «���������� ������», ���� 
	�� � ������/�� ����
	����� �� ��������. ����, �
����-
����� � 	�������� ������, ����	���, ������ ���›���� ���
	-
������� � ������ ��������� ��	. ������/�� � 	�� ���	�� 

���� ���� ������, 	�����/�� ��› ���������� �	�����-
��	���� ������ ������ ����������.

����� � ������������� ����� �����	����� ������/
�������� � 	��� 	 ������������	 �������. ������ ��-
�	� ���������� ������ ���
���� �
� ����. ���������/�� 
���	�	 ������	› �
���������, ����	���� ���������, 
��������������, ����� ������� ���������›�. ��������� 
��
�������� ���	��� �������› ���›����� ����� ����� 
������� ������	. ������ ���	��� ����� �
�›����� � ���� 
�������. ���������, ��� �� ��
��� ����� ��	�� 	��� ��� 
���›���� ����������� ���	�� ��� ������ ������� ��	�� 
� ����� �����	������ ��� �� ����������� ���� ������-
������ ��� ��	�� ��������, ����� � �
�������� �������	 
���
���	 ���›��	 �������, � ���	����� 	��� 	������� ��-
�������� ������	 (��
-�����������).

��� � �����	����� ������	���� ������ � ������ �������-
�� ��	, ����
 ����������� ���	������� ����� ���� �����-
���. � ������ ���������� ����: ���������, ���������, �	���-, 

������� ›���� ������-����������� 

�������. ���
���� ��������� � ��������� ��. ��������� 
�� �������› �����	������ �� ��������� �����	, �� ��� �� 
������� ��������� ���� � ������������ ����� › �������� 
��������. � ��������� ����� 	 ���� ���
�������� ����� ��-
�����	���� �����	����� � ���� � ������� ����. �� �����-
�� ���������� ������ ��������, ��� ����������� � ������ 
�������������� ��� ����	��� ���
����, �	������ ���›����� 
����������, �
���	 ���������›�.

���� � �� ����� �����	�����, ��� �����	› ���	�, �� ����� 
�� �	
������� �������� ����� ���
� � ��	�� �����. ����� 
(	�����/��, ���� 	���/	����� � �� ��	��) ������	› �� 
����� ����� ���������� ��������� (
���	) ����� (����, ���) 
� ����› ���������� ����� 	��� �������� � ���������	��-
�� ���������� ��������. � 	��� ������›���� ���������� �
-
�������� � ������� ������ �	
�������, ������� � ��������� 
�����, �� �����› ���������� �������›��� ������.

��
������� ����� � �� ����������� ������ ��������	, �� 
��
����	› ����������� ����������� �� 	 ����� �����-
��� �������, ��� � � ����� ������ (��������, ��	�����, �����) 
	 ���������	 � ������������	 �������. � ������� ������ 
���������� ����� ����������	›���� ��� ����������� ����-
�	����� ��������/��������� � 	��/	�����, � ����� 	-
��� ��� ��
��.

���
������ � ��� �������� �������� � ���� ���������-
���� ������� ��	�� ����������	���� ������������ ������. 
������ › ��������� ��	��� �����	������, �������� ������� 
����� ������� 
����� ������ �����
��. � ������������	 
������� ����� �����›��� ������ ���� ����� ����������	-
���� ������, � ���� 	���/	����� ���� ���
��� ��������-
�	 ���	������� ������� �� ������ �����������: ����	���/
����	����, ���	 ���������� ����������; ����	���/����	��-
��, ���	 ���������� � ���������; �� ����	���/�� ����	����, 
�� ���	 ����������.
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��������� �
�
��, ������ ������ ��������� ������-
��
���� �� �������� ���������� �� ������ Viber ���-
������� ���������� ������� ��	��, ���������, ���, ����� 
�
��������� ���, �������, ���
���, ����������.

����›���� Moodle (https://moodle.org/) � 
���������� 
�������� ������� 	��������� ������������ ��������. 
�������› ����������	���� ������� ��
�� �����	������ 
��� ��������� ���›����� ������/��������, 	��� �� ����-
��������� ������	 ������. �������, ����› ���������� ����-
���� ��������� �������� 	 ������ �������� (�����, ���-
��������, �������������, ��
-��������; 	��� �� �	�	������ 
��
-�������� � �������� ��������� ���������� �������� 
�������); ����������� ����	����� �� ����	����� �������� 
� ������������� ������ ��������� (��������� ��
�� ���-
������� ��������� �� �����������) � ���������� �����; 	�� 
���	�� �����	���� �������� � ���������� ���������� 
���������� �����. ���� ����, ������� ��› ������� ������ 
�����	������ ����������	 ��������� ���������� 	���, ��-
�������: ���� ���������� ��	 ��
��� 	��/	����� � ���-
������� ��������� ���������, ������������ ������ �
� 
����������� ���������� ��������	, ��������� 	��������� 
	��/	����� �
� ����	 � ������� ��������� �������� ��-
����� ����.

Moodle ��› 	 ���›�	 �����	��������:
����� �������� �������;
����	����� ���	��;
������������ ������;
�	���� ����������;
�
��� ��������������;
�������� �����;
������ �� ������;
������-����	�����;
����-���	���.

�����
�� �
�-�
����� �� ������������� �������

����›���� Google Classroom (https://classroom.google. com) 
� �� ������, �� ������	› Google Docs, Google Drive � Gmail, 
�������› �������	���� ������-�������, ����������	�� 
�����-, �������	 �� ������	 ����������. ������/�� ��› ���-
�	 ��������� ����	�����, ������������, ����������	����, 
��������� ����������, ����������� ���	������ ��������� 
�����, ��������	���� ����� ����� ����������, ������	���� 
� ���������	���� ��������� �����	����� � 	���� � ����-
�� ��������� ��	. �������� ��������� Google Classroom 
› ��	��. �	����������� ��	�� �����	��� ���	��	��� ���	-
��, �������� ���� ���������� ������	���� ����� �������-
���� ������������ ����� ������	����. ������� ������	 
��� �����	����� Hangouts 	�� �� ������/�� ����� ����	 
����� ������-
����� � ������ ��������� ��	 � ���������� 
�
� ��
������� ��������, 	������/	������ ������� ��-
�	�� �����	���� ���� ������, �������� � ��������� ����� 
��� 	���. ���� ���������� ���������� �	
���	���������� 
�� YouTube-������. ����� ��������� �������› �� ����-
����� Google-���� �
����� ��������� 	��� � ����� ���-
������ ���������� ���������� ���	������� ����	�����.

Zoom (zoom.us/download) � ������ ��� ���������� �����-
����������� �� ������-�	������. ��� ����� �����
�� ����-
���� �
������� �����. ����������� ������ �������� ���-
����› ��������� ���������������� ���������� 40 ������, 
����� �� ������ �������� ������ ���� �� �
�������.

Zoom ��������� ��� �������	������ �� ��	����� ������. ��-
����	��� ���	�� ����������	���� ������� �� �� ��������-
��, ��� � �� �������� � ���������. �� ���������������� 
���� ����������� 
	��-����(�) ������	��/�� �� ����-
������ �
� ��������������� �����������. ������� ����� 
������	���� �����������, � ����� ���
��� ��������� ��� 
��������� �	������ 	 ������ ��. � ��������	 �
	������ 
������������ �����, ��	 ����� ��������	���� 	���. ���� 
����, › ���������� ����� � ������ ������������ � �����-
������� ������ �� �����������	 ����	.

(https://moodle.org/
https://classroom.google. com
http://zoom.us/download
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����������� �������	 ����� �� ���������	 ����� Zoom. 
��������� ����	��� ��� ����������� ������ Windows, 
MacOS, Android �� iOS � ��› ������, ���� �������› ����-
������	���� Zoom ����� � 
��	����� Google Chrome �� 
Mozilla Firefox.

��� �� ��������	 �� ������ Zoom 
	�� ��������� ���� 
������� ������ 
������ � �����������, ������� ��������-
�� �� ����������� ��������� ���
. ��� 	�������� ����� ��-
������	›�� ��������� ���›������ ���� ����›��������� 
������	����, ������	������ ������	������ �������� ��-
�	������ (���� ����������� ����������� ���������	› ���-
���� 	������ ��� ���›������), �� ������	���� �������-
�� �� zoom-����������� �� ������������	���� ���	����. 
��������� 
����� ����� �	�: https://blog.zoom.us/wordpress/
ru/2020/03/20/���-��
�����-����������-��������-��/ 

���������������� ����� ��������� ����� �� ��������� 
Microsoft Teams, Google Meet, Skype ����

ClassDojo (https://www.classdojo.com/uk-ua/signup/) � ���-
���� �����	���� ��� ���������� ��
��� ����	 � ������ ��-
������� ��	. �	� �������� ��������� ������� ��������� 
� ������� ������ �� ������� ����	�	. � ClassDojo ��›���	-
›���� ������/�� � ��›���	› 	��� ����� ����	. ���������-
��� ��� ��� ����	�	 �� �������� ������� ������›����
	���; 
����� ����� �����	��� ����	� �� ������� ������. 
� ���������� �����	����� 	��� �� �������� ����	: ����� 
���� �� 	�����/�� �������(��) ����, ������� ���	�� ���� 
������	����. ����� 	���/	����� �����	› �������	 	 ��-
����� ���������. �������� ��������� � �
����� 
��� �� 
��������. �� ����� �������� ������/�� �������› 	��� 
����	 ��������� 
����. ������ ���	�� ������������ 	����-
����� 	��� � ������� ���������, � ����� 
���� ����	� 
	 ���������� �� ������ ������� ������.

Classtime (https://www.classtime.com/uk/) � ��������� ��� 
��������� ������������� ��������� ��������, ��� �����-
��› ����� ��������	 ���������� ������	 � ��������	���� 
��������� �������	������� ������	. � 
�
������� ���	����, 
� ����� ���������� ���������� ���������. ������� ��
�-
�� �����: 	�����/�� �����
��› ������������� ��������� 
�������� � ������ ���� (����� ����������	���� ��������� 
� 
�
�������), 	�� �����	��� ����	� �� ���������� ������-
��	 � ����������� ��
��	, ������/�� 	 ������ ��������� 
��	 ����������	› ������� ������� 	��/	�����.

��
��›��� ������������� �������, �� �������� �� 
�
�
�������������� �
��������, ���
��
�-�
������ 
� ��������, ������� �� ������� ������� � �����������-
��� ������, ������� �
�������� ��� �� ����� �
����� � ��-
������������ ›��� �������, �� ������� ������� �� 
›������������ ����� ����
��.

LearningApps.org (LearningApps.org) � ������-������, ���� 
�������› ���������� ������������ ������. �� ����� ����-
������	���� � ��
��� � ������������� ������ �
� �� ����-
���	����� ������ ��� 	���. �������› ���������� ������ 
������ ����� �� ����� ����. ��� ������ › �������� Web 2.0 ��� 
��������� �������� ��������. ������	���� LearningApps. org 
���������� ��� �����
��, �
�������� �� ������������ 
������������� ������� � ������ ���������. �	� ����� ����-
������ ������ ��� ������������ � ������������� ������.

��
 ��������� 
����� ��� ���	����� ������� � ����������� ������������� 
������� �� �������� ������ ���� ������� ������������, ��������� �	�:

https://blog.zoom.us/wordpress/ru/2020/03/20/Как-избежать-подключения-незваных-го/ 
https://blog.zoom.us/wordpress/ru/2020/03/20/Как-избежать-подключения-незваных-го/ 
https://www.classdojo.com/uk-ua/signup/
https://www.classtime.com/uk/
http://LearningApps.org
https://nus.org.ua/articles/chotyry-servisy-yaki-dopomozhut-organizuvaty-dystantsijne-navchannya/
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����������� ������� �����
��› ������ ����� ���›����� 
� ������� ������: 

���������� ������	�����;

������������ ������ ��������	;

	���������� ���������;

��������� �� ��������� ��
�� ����.

������� �������� ���	 ���	��������	 ���	��	�	, ��� 
	��  
 
��	��� (����� ������� ��› ������� ������� ��� �����-
����� ���
������ ����������, ��
�������� ���›����� �� 
����	��� 	���) � 
������������ (	��� �� �����
�� ��›-
���	������ 	 ������������� ��������, ����	� ���
	��›���� 
� ›������ ���	��	 � ������	).

���������� ��� ������� ��������, ��� ����� �����	������ 
���	����������� ���������:

1. ��������
�� �
������� ����������� ��� �����, ����-
���� �� ����
���, ��
������
 ��›�������� ���� ����-
������ ����, ������
�� ��� ������������� ������� ������. 
�� ���������� ����������� ���� ��	�
� ����›��� ������-
�����, ��������� ������ (������� ��	�� � ��������� ������). 
��� ����� ����� ������� ����� ������������ ����	 �����-
�	 ������ (��� �����������, �� ���	�� 
	�� �	
������, 
� ��� ���� �����������, ���� �� ����� › �
������� ����	� 
���� ��� 	��� �� 
������).

�����
�� ��������������� �������� 2. �����
�� �������� �� ����������� ������������� ��-
�����. ������� ��� ����������� ������������� ������� 
��› ��
����	���� ���� �	�����: 

���������� ������-	�����;

����	� �� ������������� ����������� ��������� ����-
������;

��������� ��
�� 	��� (����� � �������� �������� 
�������� � �������);

���������� �� ��������� ������� ���� ��������� ��
��;

���������� ��������� ������� �� �������� ��������� 
���� ������ ������-	���	.

����������� ����›���� ����������� ����	������ ��������� 
�� ���›������ ���� ����	 ��� 	��� ������� ����	 (�����-
��� �������), ������ ��������� ���	�� �� �������	������ 
	���������� ��
������, �� ���
	��›���� 
����������� ��-
������ ���›�����. ������� ��� ������	 ����	, ��������� 
������, ����� ���
�������� ����������� ���������� ������	 
� �������, ����� �
�������� ���� ��������� ����������, 
�� ����������� ������� ���	���� �� ���������� ��-
�����.

���	 ���	��	�	 ����� ��������	���� ������� ��������� ��-
���	�������, ��������� Padlet, Google Classroom, Moodle 
����.
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Padlet.com � �� ����	����� �����, �� ���� ����� �����-
�	���� ������ ������-������ � ��������� ���������›�, 
����������������, ��
���������, ������������� �����, 
�	���-, �����������. ����� ������	�� ����� ������	���-
��, 	 ����	 	�� ����	�� ������ �������� �������� ��
���. 
����� ��������, �� ���� ����������� ���›����� ���� 
	�� 
��������� � ����� 	����� ������ ����	 �
� ������� ������ 
�� ���������� ������, �������� ����	���� ������� ����-
�� �������	›����. ���� ����, 	 
�����������	 �
�������	 
������ ����	��� ���� ��� ����	����� �����. �������, �� 
���� 
	�� ��	��� ����� ��� ������	����� �� ��������-
��� ���������.

Google Classroom � �� ���� �� �������� Google, �������-
��� ��� ��������� ����	������ ������. ��	������, ��, ���-
������� �� 	��� ����������� 	���, �� ����� ����������	-
���� ����������� �
������ ������ ������� �� 	���, ���� 
������� ���������	����� � ������� ������ (������ �
�����-
�� ����› �� ���������� ����������, �	���� �� ���� ���� ��-
���������� �� ������������ ������). 

�������� �
�������� �������������� ��������� 
�� ��������  ������ �
������

��� ������������ ������ 	 ������� ���������� ������ 
�����
�� ����������� ���
��� ��� ����������� G Suite for 
Education (https://gsuite.google.com/intl/uk/) � 
����������� 
��������� � �������������� �
�������� �������� ��� 
���� 	������� ���������� ������	.

Moodle � ������	����������� ������� ����������� 
������������� ������� �� ��������� ����������� 
�	����. �� ������� �����
	› ������������ �� ������, 
�
����������� ���������	����� �� ����� ������	 ������. 
��������� › ��, �� �����
���� �	��� ���	�� �������� 
����������	������, 	 ���	 ���� � ��� ������ ��	� 	���.

��������� ������� �� ���	��� ���	�� 	�������������� 
��������� ������ �� ������ 	��� ���������� ��� 
�������������� ����	����� ��������	.

��
 ���������� ��������	 �����	���� � ��
��� � Google Classroom, ��������� �	�:

��
 ��������� 
����� ��� 	���� �� ����� ����������� ��������� G Suite for
Education � ������� ������, ��������� �	� 

https://gsuite.google.com/intl/uk/
https://nus.org.ua/articles/yak-silska-shkola-vykorystovuye-vlasnu-onlajn-platformu-i-yak-tse-zrobyty-inshym-zakladam/
https://nus.org.ua/articles/yak-pratsyuvaty-v-google-klas-pokrokova-instruktsiya/
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���
�

� ��������� ����	��� ������ 
����� ������������, ��� ������-
����� ���� �������� ��������, ������� ����� ������������ 
������ ������� https://www.youtube.com/c/MONUKRAINE, 
�	��� �������� Prometheus https://prometheus.org.ua/, 
EdEra https://www.ed-era.com/ �� ���� �������. 

�� YouTube 	 ����� ���›��	 ��� ����	��������� ����� 
������� ������	����� 	���� ��� 	��� 1-11 ������. ��� ��-
������� ����� ������������ 	���� � ������� ���������: 
	���������� ����, ����������, ��	�� �� ���������, � ��� 5-11 
������ � � ���������� ���������: 	���������� ����, 	�����-
����� �������	��, ������� �������, ����������� �������, ������-
����� ����, ������, ����
��, ���������, ���������, �����, 
����-
���. �����
��›����, �� 
	�� ������������ �� ����������� 
����� � 	��� ���, �� ���� ����������� � ����� �������� 
��������	 � 12 
������ 2020 ���	 �� ����� 2019/2020 ��-
�������� ���	. �� ����� ������ 2020 ���	 	���� �����-
������� � 10 ������ ����	 (��� ��������� �� ��������) ��� 
5-11 ������ �� � 9 ������ ����	 (	 �������� �� �����) ��� 1-4 
������. ��� ��� ����������� 	���� �
���������� �� ������, 
���	 �� ����� ����������	���� � 
	��-���� ��, ���� ��-
�
�����. ����� ��� ��	����� ����� ���� ��› ������� ���-
��� �����������, �� ������ ���� ������ �����
��� ���	 
	���. ��� ���������� ��� ���›��, � ����� ������� ����-
����� �
�������� �� ����������� � �������	 ������� �� 
����� ��� ����	��������� ����� ������� �� ����������: 
https://bit. ly/2XT6BlA .

�������������� 
���������� �  ��
�����

��
 ��������� ��� 
����� ������ ���������� ������-�������	, ��������� �	� ������� �� ����� ������ ������� ������, ��� ����� ������ 
��������� �� ��� �
� �� �� ���������. ����� ����� ������/
�������� �����
�� �������� ������ �������� ���������� 
�����
��, ���� ���������� ��������� � ����������� ���-
���� ��������, ���	����� ��� ���������� ��	�� 	���. � ����� 
�������� ����� �������� ������� ���������� � ������ �� 
����� ����	� ���� �����	 YouTube, Vimeo � ���������.

������ ��������� ��������� ���������� ����� › �����-
����, ��
�� ������ ������ ����������, �� ����	 ���
	��-
›���� ������������ ����������� � ��������� �	�������� 
�� ����������� ������/��������. ������� �� ���	��� 
����	������ ���������� ������	 �� ���
�������� �����	���� 
������������� ������� ��������� ���������� ������ 	���	 
�����› �� 
���� ��� 15 ������.

��� 	��� �����	��� › �	�� ��	��� ���	����, ���� ���� 
�������	���� (��������� �������) ����	������ ��� �� 
����������� �������. � ���������� ������	���� �� ���-
���	����� �������� �� ��������	�� ��������� ������ ��-
���, ����������, � ��	����, ���������� �� �������� ����� 
�������. ����� ����������� �� ������ �� ����� ���������� 
�� ����	����� � ������ ����� ���������� �	��	 ��� ���	�-
������� ��������	 ������. ����� ���������� ������������� 
������� �� � ��������� ����� 
	�� ����������� ��� ���-
������� ���������	���� ����	�.

��
 ���������� 	�� 	���� ����	���������� ����� ������� �� ���������	 
YouTube-������ ���,��������� �	�:

https://www.youtube.com/c/MONUKRAINE
https://prometheus.org.ua/
https://www.ed-era.com/
https://bit.ly/2XT6BlA
https://nus.org.ua/articles/30-instrumentv-dlya-dystantsijnogo-navchannya-dobirka-nush/
https://www.youtube.com/c/MONUKRAINE
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����� ������ ��������� �����������, � �������� ���� ��-
������	�� �� 
���� ������������, ��� ��������� ����	���� 
� �������� ��������� ���������. ������� �����	������ 
���� ��������: �� ���� ��› ���
��� 	���/	����� ��� �� 
�� ����� ��������	 �����.  ��	��� ���������, �� ���� ����� 
������	���� ������� ���, ��
 ���������� �������� ����� 
� 
���	���� ������� �� ����	���� ������ 
�� ��������� �� ��-
�������� �������. ����� ������� 	 ����� �������� 
���� 
�� ��	��� ��� ����, ��
 �����	�� 	���	 ������ �� ����� ��-
����� 	 �����.   �������, ����� �����
��� ����	 ����	���-
��, ��	 �����
�� ��������� ����� ��������	 ������������. 

��������� �����	������� ��
��� � ����� ›, ���������, 
������ https://screencast-o-matic.com/ ��� �����	 �����-
������, https://edpuzzle.com/ ��� ��������� ������������� ��-
��� � �����������, �
	�������� � ��� ������, https://www.
youtube.com/ ��� ���������� ������� ������� �� ������� 
�� ��� ����	�	 ���� ��������.

������-�����

��� �� ��������� 	���	 � ����� ������ ���� ������	���-
�� ����� 
������ �����	������ �������, �� ������ �����. 
���������� ������ �������� ����� �������› ��
������� 
�������� ����� �� �	��������, ������ 
������.

���, �� ����� ����� ���������� ���������� ������������ 
��������� (������, ��
�������, �����, �	���), ��
��� ������ 
������ ��	�	����� �����	 �
� ��������� ��������. ���� 
����, ������� 	 �������� ������-����� › ���������� ����-
������	���� ��������� �����	����� ��
	���� ������ ���	�, 
������ ��
���� �������������� ������� (����� ������, ���-
����� ��	��, �������� ����). � ������ ����� �������	��-
�� ������	 ��
��	, ������� ��� �� ����������� ������-��-
�����. ��� ���	�� ��
��� ������ �� ����� �������� �
� 
�� ����. ��������� ������-����� › ��, �� ��� ������ ���-
�� �
������ � ������ ��� ����	���� �� �������.

���������� �������� �������� ������-����� › https://
jamboard.google.com/ �� https://miro.com/app/

�
���

����� � ����������� ���������� ���������� �������	��-
�� ������ ���������� ����� ����	����� ���������� ��-
������	 	����. ������� ������� ������� ������� �����-
����� ���������� ��������� ������ ����� (��������� ��
��, 
�������� �
� ������ ���������, 	������	�����, �������-
����� ������������� ����). ����� › ����	����� 
�
������� 
������� ��������, ��� ����� ������ �� ������� ����� ����	-
�����, ������� �� 	 ���� �����
�. 

��������� �������� �����
����� ���������� ����	����� 
��������, ����� � ���������� ����������, � ������������� 
��
������, �	���- �� ���������������. ����� ���� ����� 
����	���� ���	 ���›������ ����	����� ������ ����.

����� ������� ������	���� ������-������ ����� �������-
�� ���������� �������	���� ��������� �� �������� �������-
��� 	 ���, ������������� ����� �
������� (�� �� ����
	, 
�� ��������� ����	 ��� ���������), �
���	���� ��������� 
����
, � ����� �����
 �
� �� ������������ ���	������� 
����	�����. ���� ����	����� ��������	›���� � ��������� 
�����, �� ����� �����
��� ��������� ��� ����������. ���� 
� ����	����� › �����������, �� ��› ���� ������	���� ���-
������ �
������� � �������� 	��� ��� ���������� �����-
����� ���� ���������� ��
���������.

���� 	���	����, �� �������������� ���������, �� � ���-
�� �����	› �	����	 ��
��	 ������, ���� › ������������ 
��� ����������� ����������� 	��������� ����	����� ����. 
���	 �������� ����������� ������� �������� ���������� 
��
�����. ������/�� ���� �������� ��������� ������� �� 
���	�������� ����	����� �������	����� �
� ������	���� 
�������	 ���������� 	��� 	 ����	����� ��������� ������.

https://screencast-o-matic.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://jamboard.google.com/
https://jamboard.google.com/
 https://miro.com/app/
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������-����� ����� ���������� � Google-������, � ����� 
�� ��������������� ����������, ��������� https://www.
classtime.com/uk/ 

�������� �� �������
��� ›������������ ���� ����

�� ��������	 ������ � ��������������� ���������� �� 
����������� ���������� 	���, ���	› ���� ��������� �������� 
���������� ����
��, ��� ���������� ����� �� ����	����-
�� ���������� �� ������������� ��������� ������, � �� 
�� ����������� ������. ������� 	 ����� �������� 	���/
	����� ��› ���������� �������� ��������, ��������-
�� ������������, ������	���� �� ����������� ��������	 
� ����	 ����
	���� �������� ��������. ������/�� ���� 
�����	���� �
� �� �����	���� ���� ��� �� ����
�.

��������, ��� ������	����� 	���, ���	�� ���� ������ 
�������� (��������� ��
��, 	����������� �������������, 
�������	�����, ��������� ������� �� ��
������� ����) 
�
� ������� (������ ��
�������, ����������� �� ���������, 
���������� ��������, ��������� ����� �� 
	�����, ������� 
���� ����).

���� ������� �� ������� �������� ������������ ��������� 
� ������ ����
�, ������� ����������� 	����/	����� 
����	���� ������ ��������� �� ������������ �� ��������.
����
�� ������ ����� ������	���� ��� ����������� ���-
��� ������, � ����� ��
������ � ��� 	���, ��� �����
	��� 
���������� ��������.

����›� � �������	������ �������� ��� ��������� ����-
����� ����� › https://learningapps.org/, � ��� ������� ���-
�	�������� ���������� ������	 ���	› ��������������� ���-
��� https://goformative.com/

������ ���������� �����
���� ������������ ������������ 
������ �� ������ ����-������ ������� ����� 
https://www.studystack.com/ �� https://quizlet.com/

���� ������/�� �� 	�� �������	��� ������������ ��
�-
�� �������, ��
��	 � ���� ����� ��������� � �������-
��� ����� ���� ������� https://www.liveworksheets.com/, 
https://wizer.me/ � ���������.

���
�������� �
����� ��������� ���������

���������� ������-	���	 �� ������� �
���	������ ���-
������ �������� ��������	. ��� �� �������� 	����� ��-
������ ��������	��� ����� ������ ������������� ��
���, 
������� ����, �� �����
����� ����������� 	���� ����-
��� �������, ��
��	 � ����� ��	��� ����. �� ��������� ���-
����� �����	������ ����� �������	���� ������ ����	�����, 
�����	 �� ����� ����	����� ����� ���������� ������ ��-
���, ��� � ��� ������	� ��������� 	��� �� ������� �������.

���� ����	����� ���
	������� � ������ ��������� ��	 � ��-
��������� 	�������������� ������-	����. ������� ����
-
�� ������� �����
�����, �� ������/�� ���������� ���	› 
������� ��������, ��� ����› 	��� ��� �� �������. ����/
	����� ��› �
���� �
� �������� ���������, � ������/��, 
��������� 	���������� ���	������ ����	����� ����	, � 
�����������	���� �� � ����������� ��� ��
	���� ������-
���� ���	 �������.

��������� 	��� ���	�� ����
�������� ������� �����
���: 
���������, ������� ����, �	����� ������, ����������, 
���������, �������, ���������� ����. ������� 	��� ��-
��
�›���� ��, �� ���� ��������� �����	 ����
��������� �� 
��������	 ������, ���� ���	�� ��
���� ������� ������ 
	 ��������� ����	���. ���� ������� ����� ����������	���� 
��� ����	�������� ����������, �� ����� 	���/	����� �� 
������� �����	› �����	 �� ���������, ������� ��������� ����-
��� ���� ����, ��������� �� ��������� › ����������. ���, 
�� ��������	 ������ � ���	�������� �� ����� ���� ������� 
	���, ��� ����� �������	 ���������, ��� ����� 	�����/
	������ ���� ������� �����	 ���������, �� ���������� 
	���� ����� �� �������� �������.

https://www.classtime.com/uk/ 
https://www.classtime.com/uk/ 
https://learningapps.org/
https://www.studystack.com/
https://quizlet.com/
https://www.liveworksheets.com/
https://wizer.me/
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���	������� ��������� ����›��� ����	���� › https://
kahoot.com/, https://www.mentimeter.com/, 
https://www.polleverywhere.com/ 

��›���� ��������� �����

 ��	› ����� ������ �������� �����	������, ��� ���������� 
���������� ������������ ����	��� ��� ��������� ������-
���� ������	. ���� � ���	�� 
	�� ����������� 	���� ��� 
����, ��
 �����������	���� ����	����� ������ ���� � ��-
�������� ��������	.

�������, �������� 
	��-���� ��
������ ������� ����› 
���������� �����	���� �����, ��� � ������ �������� ���� 
�������� �������� �������� � �� ����� �����������	���� 
��
	��� ������ ���������������.  ��	��� �������������� 
��������� �
���	 �������������, �� ���� 	�� ���	�� ��-
������	���� ���� ��������������, ������	���� ��, ����	�	��-
�� (��������� https://info.flipgrid.com/)

����� ������������, �
�›����� �������� �������� 	��� ��-
�	�� 
	��:

����� ������ (https://www.mindmeister.com/);

������� (https://www.storyboardthat.com/);


���� (https://www.blogger.com/);

�������� (https://scratch.mit.edu/);

����������� (https://www.canva.com/);

��������� ��
������� (https://www.thinglink.com/);

����-������, ������ ����� ����. 

������� ���� 
	�� �������� �������� 	���	 �������	 � ��-
�������� ������ ��� ��������� ����� (��� ������ ����
	� 
https://www.classtools.net/FB/home-page) �
� ���������� 
����� �������, ����������	�� ���������. 

�� ��
���, ���� ������������ �������� �� ������-�����-
����� ���������? ��������� ������� � ����������	���� 
�������� � ����	����� � ��
��� �������, ���� ������ �-
��� ����� �
������� �� ���� ������	������ ����������� � 
�������� � ��������. � ���������	 ����������� ��� ������� 
��� ������������ ������ ������� ��������: ��	�	, �����, ���-
�� ����� �� ������	���, ������ �� 	��� ������������� ���-
�����. ��� � �����	 ������	 ������� ����� ������ ����� 

����� ������ �������, ���������� � ����������, �	��� 
������ � ����	���� ���������� �� � ������ ������������ 
������� ������, �� �
���	���� ���� ����	������.

https://kahoot.com/
https://kahoot.com/
https://www.mentimeter.com/
https://www.polleverywhere.com/
https://info.flipgrid.com/
https://www.mindmeister.com/
https://www.storyboardthat.com/
https://www.blogger.com/
https://scratch.mit.edu/
https://www.canva.com/
https://www.thinglink.com/
https://www.classtools.net/FB/home-page
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ЧАСТИНА ІІ 

МЕТОДИ 
ДИСТАНЦІЙНОГО 

НАВЧАННЯ ШКОЛЯРІВ 
РІЗНОГО ВІКУ
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РОЗДІЛ 1 
МЕТОДИЧНІ 

РЕКОМЕНДАЦІЇ 
ДЛЯ ПОЧАТКОВОЇ 

ШКОЛИ
АВТОРКА: 

АЛЕВТИНА ЛОТОЦЬКА 

� ���
���� ��
������� ��
�� � 
����
 
 �� 
�� ���������� �  
��
����� �� � ��������� � ��������

�� ���������� ���� (���. ��
�������� ������������� 
��������), ������ ���������� �� ����������� ��
��� � 	��� 
��������� ������ �����, ��� � 	��� �������� �� ������� 
�����. ���������	���� ��
��	 ��������� 	��� ����� ��-
�����, ��� ���� ���������	����, � �� �����	���� �������� 
�� �����	. ���	 �������� ���	������� ������/�������� 
��������� ������ � 
������� � �������������� ������ ��› 

	�� ������ � ����������, � ����	����� �������� �����-
����������� ����� �� ������ �������.

������ ������� ������������ ������� ������������ 
���›��� � 
������� ����� 	���. ������ ���	�� ����� ���-
������� ��	���� ��� ������/��������, � ���� � ���	�� 

	�� ���������. �� ����� ���� ������� � ��������� 
����� ������/�������� ����� ���������� ����� ����	��� � 

������� 	���, ���� ���/���� ����›.

��������� �����
 	����	�� �������	���� � 
������� � ��-
�� ������� �����	�����, ��� ����� ��������	���� � ������ 
�����	 �������. ��� 
����� ���������� �����	�����	�� 

�����, ��� 
����� ���� ���	�����	�� ��
� ������� 
�������. ���� 
����� ���	�����	��, �� � ������ ��
��� 
	�����/��, ���� ���������	�� ���	/�� � ������ ������� 
���
	���������� ����������� ��� ���� ������. ��������� 
�����	����� 
������ � ������� ������ ��› ��������� � ��-
�����	 �� ������, �� ��› ���������� �������. ���� 
����� 
�����	�����	�� ���������� ��� 	�����/	�������, ������-
����� ����, �� ���� ����������� �����	›���� � ������� ���-
����, ����	›����.

�
��������� �����	����� ����! �������� ������� ����-
��� � ��������� ������, � �������� �� ������� ����� � �� 
���������� ���	������� �
� ��������� ���� ����, ���� ��-
������� ���
����.
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��� ����, ��
 �����	����� 
	�� �����������, ���� ����� 
������� ����	������ � �������� ������ 	�����/	�����-
��. ������� �� �
�������, ��������� � 
������� 	���, �� 
� ���� �� 
	���� �������	���� ������� � ����, ������� ��-
���� � ������ ��� �����	�����: ���������� �����, ��
-���-
��������, ��	�� � ���������� �������, Viber � ���� ����
�. 
�
�������� � ���� ������� �������, ������� 	����� ����. 
���� ��������� ����� ������ ������ ��������� ��������-
��. �� � 	��� ����� 	�� �������� �����	, ���	 ���� ������ 

����� ����
.

��� �� ������� � 
������� (�� 
	��-���� ����� �������) 
��������� ��: 	��, �� ����	›���� ������ ������, › ��������-
������ � �� �� 	�����/�� ��������� ������ ������ �����-
›�� �� �������� ����� 	���.

����������� ������� ���� ������������� 	 ���� ����-
���: ����������	 (��� 	������ ���������� ������	 ����-
���� ����
	����� 	 ��
-����������) � �����������	 
(�������� ������ �������›���� �� ��	��� ��� ������� �� 
	��� ��������). ����������� ��� ���������� � ����������� 
�������� › ����›�� ������������ �� �������� ��������� 
�������. ����������� ����� �� ��› ���������� ������ ���	 
���›�����.

���������� �
��� �������› ������������� � ������ ��-
������� ��	. �������� ����������� �����	 � ���	, �� 
����� ���	��� 	������� ����›�� �� 	 ��������� ��.

�� �����
�� ��������� ������-	���	 ������	 � ������-
�������. ��� ���� �� ������� � ���������� ���	��	�� 	���	. 
� ������������	 	���� ����������� ������	����: �����	� 
��������, ������	� ����������	. 

�� ����� ������� ����������� ������� � ����� ����. ���� 
���� �������������	���� �� ����� 	���, �����������

������ ���������� �  ��
�����

�������� � ���������� � ����������� �������� ����� ���.
� ���� ���������� �� ������-	����� 	�����/	������� ���� 
	���	����, �� ������ � ������	 �
���� ��������� ����-
����, �� �� �����
���� � ��������	 ���, �� ��������. 
��������� ������������, ��, ��� �� ������ ��› ��������� 
�� ��� �������� ���� � ����	 �����, �� �������� ������-
��� ���� � �� ������� ��������	, ���� �� ����	���� ����-
��� � ��� ������� � ������������� �����.

�������� ����� ���������� ����� ����, ��
 ���� 
	�� 
���›������� �� ���›����� � 	����. ���� ���������, �� ��-
�������� ��������	 �������� 35-40 ������ › ���������-
���, ��� �� ����� ��������	���� �� ����� �� � ���
� ���-
›��	������ �� ������.

��� ���	������ �� ������ �� ���������. ������›���� 
�� �����	 ������� 	���	. ���� ��������� ���� �����	�-
���. ������	 	���	 ����� ����������� ��� �������������� 
������ ��������	 ������� ��� ����, � 	���	������ ������� 
���
�������� �����.

������� ������	���� ���� ��� �� ���� ��
��, �����
���� 
�� �� �������	����� ��������� �������, ����������	�� 
��� ����	 ����� �����	����� ������������� �������, ���-
�	���� ���	������ ��
��� �� ��������� �������. �� ����� 
�������� �� �� ������������� ������� �
� ����������� 
��������, ��������� 	�� �������� ����� �
� �������, ��� 
����� ����� ��������. ��� ����	 ���
����� ������� �� 
������ ����������� ���������������, ������������ �����-
����� �� ���� 	���. ���
� ���������: ���� �����, ���������� 
���������� ��� ��-������	, ����������, � �������� ����� 

	�� �������.

��� ���������� �� 	���	 	����� ������� �
����������  
��›��	���� ������� ��������, ��
��	 � ����	����� �� 
��
��� �������. ���
���	 	���	 ����� ��������� ����-
����� ���������, ��� ��������� ����  �� �����
��›���� 
������	����� ������������ ���	�����. 



44 45

��� �� ������������� ������� � ����������	 ������, 
���� ���� ���	���� ������ 
��� ������, �� ��
	����� ��� 
���	����� ���	����� ���������� � �������, ������	�� 
�	����� �� ����, �������� ���������	 ��� ���. 

����� ��
��� ���
	��›���� � �����������	 ������: 	��, 
��������� ��������, ���������� �����	��� ��������. 
����������� ����� �������› ������	���� �������� ��-
������� � ���������, � 	�� �������� 	 ��	��� ��� ��
� ��, 
�����	���� ���� � ����� �� �������/��������� ���� 
����	����� �����, ���	�� � ���������	 ����	.

����������� �
��� ���� ������� � ��
� ������������ 
����
� ����������, �	���- �� �����	���� (��� �� �
���	��-
���� ����). �� ��������� ������������ �����	 ������� 
	���/	����� ���� ��������� 	 �������	 ����� �� � ��	-
��� ��� ��
� ��.

������/	������� ������� �������� ������� ��������� 
�������, ��������� ��� ���������� ������	, ������ ���›����-
��� ������� 	����� ��� 	���, ��
 ���� ���� 	������� ��� 
��, �� �� ���� ��
��� � ����.

����������� ����� ��������	›���� �� ������ ���� ���-
������ �� ����������� �������. ���������, 	�����/�� 
���� �����	���� ������ ������� �����	����, ��������� �
� 
�������� �������� �� ������ ����, ��� 	�� �����	��� ����-
������.

����������� ����� �����›:

�������� �����������, ���� �� �����-��	 �� �����;
���������	 ����	;
����� ��� �
��������;
��	�� � ���������� ������� �
� Viber.

���������� ������������ ������� › ������������, ��	-
�����, �������	������ ����. � �����������	 ������ 	��� 
���� ��������� 	 �������	 �����, �� ������� ��� ���-
�������	 �������. 

��������, �� 	 ��
��� �����	 ������� ������� ����-
������� › �������� ������, ���� ���� ��������� ������ 
�
�›����� �������� ����������� �� ������������ �������, 
������� � ������� ������ �� ������. � ���	������, � ��-
���� 
��	, 	�� ���������� 
����-���� ������� ��� ��� 
�������	, � � ������ � ���� �� ������������� ������-���-
�	������.

��������� ����� ��������	���� ������� �	����� � ���-
������� �� ��� ��� 	���, ���	 �����
�� ����	�������.
 
���� 	 ����� › ����, � ���� ����› ����	�	 �� ����������� 
���	����, �� ������� ������� ��� ����� 	��� ���
	��›��-
�� �� ����	�����. �������� ����������� ��������� � 
������ ����	����� ����
��� �����	�����. �������, ��
 
�������� 
	�� ����������� ������������, ������� �� ���� 
�������, � � ����������� ������	 ����������� ��� � ����-
����� �������. ������� ����� ����	����, �� ���� ����-
�� �� 
����� �� ���������� �
������ � �����	�����, ���	 
� ���� ���������� ����� �����
���� ��� ����� ����� ����-
���	����� ����	������� � ������	����, �� ����� ������ ����� 
���������� �� ����� ������� �����
����� ��������� 
���������.

��
 ��������� 
����� ��� ����������� ������������ ������ ��� ��������, ��-
������� �	�:

https://nus.org.ua/articles/yak-rozrobyty-dystantsijnyj-urok-dlya-1-2-klasiv-instruktsiya-vid-vchytelky/
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�������� ������� 	����� �� 
	��-����� �����	, ���
���-
�� ������	���� ���� 	����:

��
�������� �����
���� ������������ ������������ 
�� 	������� ���������� ������	;

��
�������� ��	����� ������� ������������, �����-
����� 	����� � 	���	������ 
������ �����.

������� ����� � ������ ��������� 	�����, ����	���� ���� 
��������� ����� �
����	����. ������� ������ 
�����, ��
 
�� 
	�� ��� ������, ��� ��
�����. ��� �� ����������� ������-
������� ������� �����
�� ��������	������ ��� ���� ����� 
�����, 	���� � ������, ���� 	�� ���� �� ��������	.

����������� ������� (�� 1 �����)

������� �� ������������ ����� ���� �� �� ����  
��›
�
���������, ��������-����������� ��  ������. 
����
�� ����� ����� ������������ ���, ��� �����-
����� ���� �� �������� �������.  

� ����� ������

��� ������������	 ������� ����	 �����	 ����� ��	 ��-
����/�� ������› �� ���������	 �� 	���	 �� ������ ������� ��-
��������. ������/�� �� �	���� ��������� ������
��� � ��› 
�
��� ��� ��
�, ��
 �� ���	����� ������������ ��������� 
� ���������. �������� ���›������� ������ ��
��� ������.

9.00-10.00: ���������� �� ���������� ��������� ����-
������ �� ���������

10.00-13.00: ���������� 	����� (� ������������� �
��-
��� ��������� �� �����	������ ������������� �������)

13.00-14.00: 5-10-�������� ������-����	������� (������-
�	����� �
� � ����� ��	���, ��������� ������ �������, 
����������� ��
��� ����)

15.00: ���������, ���������� �� ����	����� ��
���� 
���

 

���������� � ������ ������������ ����� ��������� ��-
������� 	��/	����� � ���������� ������� �������� ���-
������� �� ����� ����� �������. ���›������ ��� �����-
����� � ������� �������� ��������� › ���	���� ���	������ 
������� ���
	����. ������ ����� ������	���� �����-
�����-�������� ����	�����, �������� �������� ������-
�� � ���, �� �������› ���������� �
� ������������. ����� 
������������ �� �
����������	 ���������, ���� 	�� ����� 
�������� ���� � ����	 �����. ��� �� ����������� �������� 
�� ���������� ������������ � ������������, �� ��� ���-
�	���� 
����� ������� � �������. ��� ����� �	������ 	����� 
�� �����.

 ����� 
��� ������ � � �� 

������/
�������� 
��� ��� ���������� �  ��
�����
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���� �� � ��� ��


























